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Si usted tiene un sugerencia para un proyecto de
embellecimiento (dentro de los limites de la cuidad),

favor de llamar al (559) 661-5495.

Better!

El Departamento de Parques y
Servicios de Comunidad de la
Cuidad de Madera reserva el
derecho de fotografiar
instalaciones, actividades, y
participantes de los programas
para uso futuro en folletos de
publicidad, en el sitio de internet,
para otros usos de publicidad.

Departamento de Parques y Servicios de
Comunidad de la Ciudad de Madera

Mensaje de la Directora:

Gracias por su interés en el Departamento de Parques y Servicios de Comunidad. Nuestra Guia de
Actividad Primavera/Verano 2017 da detalles de programas y actividades recientes, horas de operacion
de los parques, centros para personas de tercera edad, informacion pertinente a los parques y
instalaciones de renta y mucho mas.

El equipo del Departamento de Parques y Servicios de Comunidad supervisa y mantiene los parques
dentro de los limites de Cuidad y otras aéreas. Nuestro personal también coordina una amplia variedad
de servicios de recreacion, comidas y actividades para adultos de tercera edad, alquiler de instalaciones
y eventos especiales para toda la comunidad. Lo invitamos a revisar esta guia, visitar nuestro sitio de in-
ternet www.cityofmadera.ca.gov y nuestra pagina de Facebook (facebook.com/maderapcs), visite nues-
tras instalaciones en el John W. Wells Youth Center en el 701 E 5th St. o lldmenos al (559) 661-5495. Invi-
tamos cualquier pregunta o sugerencia que usted tenga y deseamos ayudarle a encontrar la actividad
perfecta y instalacion para que usted y su familia puedan disfrutar toda la temporada de primavera y
verano.

Gracias,

&

Mary Anne Seay
Directora, Parques y Servicios de Comunidad

Recreacion Adaptiva Para Personas Discapacitadas

En un esfuerzo para llenar las necesidades de la comunidad y en acuerdo con
Americans with Disabilities Act (ADA), El Departamento de Parques y Servicios de
Comunidad (PCS) quiere asegurarse que todos los individuos tengan acceso a
todos nuestros programas. Arreglos especiales y razonables para los programas de
PCS son disponibles y seran determinados individualmente. Si necesita que se
hagan arreglos especiales por favor de llamar al (559) 661-5495. Por favor de
avisarnos de su necesidad especial por los menos dos semanas de anticipacion.

Normas de Comportamiento

Para el bienestar y el disfrute de todos, PCS espera que todos los participantes
traten a toda la gente y instalaciones con respeto, y que sigan las regalas y la
direccion del personal de PCS. El departamento de PCS reserva el derecho de
rehusar servir a alguien que no siga las reglas o normas de comportamiento.

Oportunidades de Trabajo

¢{Le gustaria unirse al equipo de Parques y Servicios de Comunidad? jAqui esta su
oportunidad! Estamos buscando a individuos divertidos, enérgicos y motivados
para ayudarnos a traer los mejores servicios posibles a los residentes de Madera. Si
eso suena como usted, baje una copia de la aplicacion de empleo del sitio
cityofmadera.ca.gov o pase por nuestra oficina por una.



*Hablan Espafiol

City of Madera Parks & Community Services Staff

PCS DIRECTORA
Mary Anne Seay
(559) 661-5495
mseay@cityofmadera.com

GERENTE DE PARQUES

John Scarborough

(559) 661-5495
jscarborough@cityofmadera.com

GERENTE DE NEGOCIOS

Mark Etheridge

(559) 661-5495
metheridge@cityofmadera.com

GERENTE DE RECREACION
Ozzie Naranjo*

(559) 661-5495
onaranjo@cityofmadera.com

SUPERVISOR DE RECREACION
David Huff

(559) 661-5479
dhuff@cityofmadera.com

SUPERVISOR DE PARQUES
Hector Sanchez*

(559) 661-5485
hsanchez@cityofmadera.com

Adam Romero

Deportes Juveniles/Adultos
(559) 662-4987
aromero@cityofmadera.com

Corinne Long-Folk
Personas de Tercera Edad
(559) 661-5489
cfolk@cityofmadera.com

Elizabeth Ybarra*

Asistente de Ofecina Il
(559) 661-5495
eybarra@cityofmadera.com

Jennifer Schneider

Programas Especiales

(559) 662-4986
jschneider@cityofmadera.com

Marylin Hall-Zunino
Asistente Administrativa
(559) 662-4982
mhall@cityofmadera.com

Nicki Rincon

Instalaciones

(559) 661-5478
nrincon@cityofmadera.com

Olga Saucedo-Garcia

Programas Acuaticos y con Tarifa
(559) 661-5426
ogarcia@cityofmadera.com

Yvonne Hamilton

Programa de Nutricion para Tercera Edad
(559) 661-5416
yhamilton@cityofmadera.com



Se ofrece registracién por internet para nuestros

programs con tarifa y instlaciénes por medio de

nuestro sitio de internet, Se aceptan pago por
internet solamente con VISA y Mastercard.

Visitenos:

Pase por la oficina y registrese para cualquiera de

nuestros programas en el John W. Wells Youth

Center en el 701 E 5th St. En la oficina aceptamos

pago en efectivo, cheque y tarjeta de crédito (VISA
y Mastercard solamente).

El Departamento de Parques y Servicios
de Comunidad sigue comprometido
con usted para hacer disponibles
programas y servicios a las horas que
USTED ha indicado que las usaria.

Mon-Fri 2:30-8:00pm (Youth)
Sat 11:00am-8:00pm (Youth)
Office Hours: Mon-Fri 8:00am-5:00pm

Mon-Fri 8:00am-2:00pm (Seniors)

Mon-Fri 2:30-8:00pm (Youth)

Mon-Fri 8:00.am—2:'00pm- (Seniors)

f www.facebook.com/maderapcs

Tabla de .
ontenidos

Informacién de Parques. .............c.oovnen. 4
ParquesyMapas........covviiiiiiiiiennnnnnne. 5
Comodidades de Parques y Instalaciénes....... 6

Recreacion Juvenil

Programas de Libre Acceso .................... 9

Programas de Adolescentes................... 10

Programas Juveniles.............ccovventn. 11-12
Deportes Juveniles 13

Salud y Bienestar

Deportes para Adultos

Ligas «oovevniiiiiiii i 15
o] 1 2 1=T0 L3 16

Servicios para Personas de Tercera Edad 17-18 )

Necesidades Especiales 19

Programas con Tarifa 20-21

Acuaticos 22-23

Alquiler de Instalaciénes 24-26

@ctive NETWORK

Browse and register for activities online!




Preste ayuda para que su parque Para reportar grafiti, vandalismo o

de vecindad se mantenga seguro y preocupaciones de seguridad, llame al
en excelente apariencia. Sea un Departamento de Mantenimiento de
voluntario para ayudar a cuidar un Parques y deje un mensaje detallado
parque o un camino (trail). describiendo su preocupacion y su

nuimero de teléfono por si necesitamos

Llame a Yvonne Hamilton [, mas informacion.

al (559) 662-4982 para »
més informaciény seaun [

I Departamento de
Voluntario de Parque.

Mantenimiento de Parques:
(559) 661-5485

VALLEY CENTRAL

La Guia de Actividad del
Departamiento de Parques y Servicios
de Comunidad es publicado dos veces
por ano en Septiembre y Marzo. Copias

estan disponibles en el John W. Wells
Youth Center.

Baje la guia en:

El Fresno River corre por el camino verde de Madera,
proveyendo un corredor de recreacién y transportacién para los
residentes de Madera. Hay dos secciones terminadas separadas
por las villas del tren y Gateway Drive. La cuidad estd aplicando
para recibir fondos para terminar el cruce que conectara las dos
secciones del camino. El camino también se extendera a lo largo
del rio hacia los limites de la cuidad siempre y cuando la cuidad
pueda asegurar los fondos necesarios.

www.cityofmadera.ca.gov

930 N GATEWAY DR
MADERA, CA 93637

El Parque de Perros provee un lugar divertido para que
920 N GATEWAY DR su mascota familiar salga de su casa a divertirse.

MADERA, CA 93637

El Parque de Patinaje es una
instalacion gratis y sin
supervisién. Ofrece cuencos de
cemento, rejas y un curso de
cales. Todos los patinadores
deben usar equipaje de

’ seguridad incluyendo casco,
protector de

rodillas y codos.

Parks Make Life Better! Para mas informacion llame al (559) 661-5495



Lions Town & Country Park
2300 Howard Road, Madera, CA 93637
Comodidades: Area para merendar en grupo, canchas de
beisbol, area de juegos, cancha de volibol, bafos, drea de
bosque y estacionamiento.

Pan-American Park
Esquina de Sherwood Way y North Lake Street
Comodidades: Area de merendar, mesas, cancha
de baloncesto, y baiios.

WSth St

o 11 Howard Rd

Goiden 1 Credi Usion (§

Maple st

McNally Park
825 A Street, Madera, CA 93638
Comodidades: Area de juegos, 4rea de merendar, canchas de
baloncesto, mesas, asador, enchufes eléctricos, bafios y
estacionamiento.

Rotary Park
930 North Gateway Drive, Madera, CA 93637
Comodidades: Area para merendar en grupo, cancha de
herradura, parque de perros, parque de patinaje, area de juegos,
barios, y estacionamiento.

Madera Sunrise Rotary Sports Complex
1901 Clinton Avenue, Madera, CA 93638
Comodidades: Area de juegos, area de merendar, cancha de beisbol,
canchas con luces, dreas con césped, bafiosy
estacionamiento.

Centennial Park
Esquina de East 5th Street y Flume Street
Comodidades: Area de juegos, centro juvenil, bafios, alberca, y
estacionamiento.

Para mas informacion llame al (559) 661-5495

Parks Make Life Better!



Centennial Park - 4th & Flume St.

Equipaje para Jugar
Mesas para merendar
Camino correr/bicicleta
Cancha de herradura
Parque de patinaje
Cancha de vélibol
Cancha de baloncesto
Cancha de soccer
Cancha de beisbol
Parque de Perros
Estacionamiento

Tamano

Community Garden « Corner of 4th & Lake St.

Frank Bergon Senior Center - 238 SD St.

John W Wells Youth Center - 701 E. 5th St.

Knox Park « Knox &S. A St.

Lions Town & Country Park - Howard & Schnoor St.

Madera Municipal Golf Course « 23200 Ave. 17

Maple Court - Maple Ct.

McNally Park « Roosevelt & A St.

Millview Gym « 1901 Clinton St.

Olive Outlots « Olive Ave. & Grove St.

Pan-American Community Center « 703 E. Sherwood Way

Pan-American Park « Sherwood & N. Lake St.

Rotary Youth Hut+ 113S.QSt.

Riverside « Riverside Dr.

Riverview - Riverview Dr.

Rotary Park « 930 N. Gateway Dr.

Sharon Ave « Sharon Ave.

Sunrise Rotary Sports Complex « 1901 Clinton St.

Sunset Park « Sunset Ave. & Accornero St.

Vernon McCullough Fresno River Trail « Runs Across Town

[ community Parks [l Neighborhood Parks [l Pocket Parks | Linear Parks [ Trails [l Special Use Facilities

¢Esta interesado en rentar una instalacién para un evento especial? Encontrara detalles en las paginas 24-26.




01 01

02 03 04 05 06 07 @& 02 03 B= 05 06 () 08
09 10 11 12 @ 8% 15 09 10 @ 12 13 15
16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 22
23 24 25 26 27 28 29 23 24 25 26 27 29
30 30 31

01 02 03 04 05 G 01 02 03 05
G 08 09 10 11 12 13 06 07 08 09 10 @ 12
14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17 19
21 22 il 24 25 26 27 20 21 22 23 24 @ 26
28 %2 30 31 27 28 29 30 31

01 02 * 01 02

04 05 06 07 08 09 10 03 % 05 06 07 08 09
11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23 24 17 18 . 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

Para mas informacion llame al (559) 661-5495. Parks Make Life Better!
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Eggstravaganza

04/8 - 9:30am - 12:30pm - Lions Town & Country Park

jEmpiece su celebracién de Pascua temprano! Acompanenos
en nuestra busqueda de huvos de pascua. Edades: 3 - 10

Day Trip: Excursion Train & Old Town
04/13 - (Llame para hora de salida) » Sacramento, CA

Good Friday
04/14 - Oficinas de la Cuidad de Madera cierran a las 12:00pm

Relay for Life

05/06-05/07 » 9:00am-7:30am « Lions Town & Country Park
Relay for Life es un evento que cambia la vida y ayuda a
comunidades a recaudar fondos para seguir luchando contra
el céncer.

5th Annual Senior BBQ
5/23 - 8:00am - 2:00pm - Rotary Park, Madera, CA

Memorial Day
5/29 . Oficinas de la Cuidad de Madera estardn cerradas.

Registrese en linea en www.cityofmadera.ca.gov

Parks & Community Services Guia de Actividad

Splashtacular Pool Party

6/3+ 11am-5pm - Centennial Pool Complex

iVenga a celebrar la apertura de la piscina para esta
temporada de verano 2017! Habra diversion para toda la
famiia.

4th of July Spectacular & Golf Tournament
07/04 - 7am-10pm « Madera Municipal Golf Course

Torneo de Golf: 7:00am (Almuerzo),

8:00am (Shotgun Start), Diversién Familiar: 5:00pm
Fuegos Artificiales: Anochecer (approximadament 9:00pm)

Day Trip: Pier 39
07/11« (Llame para hora de salida) « San Francisco, CA

Movies in the Park (Series)

Lions Town & Country Park

A quién no le gustan las peliculas bajo las estrellas. Traiga a
su familia al anfiteatro en las siguientes fechas:
07/07 « 8-10pm + Pokémon

07/14 - 8-10pm - Secret Life of Pets

07/21 « 8-10pm - Tarzan

07/28 » 8-10pm -« Zootopia

08/04 - 8-10pm +Sing

08/11 « 8-10pm + Finding Dory

08/18 + 8-10pm »+Jungle 8ook

08/25 « 8-10pm +Moana

Labor Day
09/04 - Oficinas de la Cuidad de Maderaestardn cerradas.

5th Annual Senior Celebration
09/19 - 8:00am - 2:00pm - Rotary Park, Madera, CA




iEl programa de Libre Acceso esta disefiado para jovenes de 5-18 afos de edad y ofrece una variedad de diversiones, actividades de grupo, juegos que
fomentan las amistades y mantiene los cuerpos y mente activa! Todas las actividades son dirigidas por personal experimentado, voluntarios calificados,
o socios de los programas. Todos los participantes deben avisar al personal que estdn presentes y tener un paquete de registracion en nuestros archivos.

Calendarios mensuales estan disponibles en nuestro sitio de internet en el www.cityofmadera.org

Juegos Competitivos y Divertidos
Los centros tienen una variedad de juegos de mesa. Estos incluyen
air hockey, foosball, billar y alberca.

iLos centros ofrecen una variedad de actividades especiales
desde eventos especiales, proyectos de arte con un tema
especifico, clases de Kinect Fitness y mucho mas!

Asistencia de Tarea
Nuestros Lideres de Programas ofrecen ayuda con tareas de
cualquier materia y grado.

Actividades Fisicas
Los centros ofrecen actividades diarias tanto adentro y afuera para
mantener a los participantes activos.

Ambiente Sano
El personal esta determinado a ofrecer un ambiente sano para que
los participantes puedan concentrarse en divertirse.

Donde:
John W. Wells Youth Center (701 E. Sth Street)
Pan-American Community Center (703 E. Sherwood Way)

Horario:
lunes - viernes 2:30-8:00pm
*sabado 11:00a.m. -8:00p.m. (Solo en el John W. Wells Youth Center)

*Horario extendido para los dias festivos reconcidos por el Distrito Escolar de Madera.

Para mas informacion llame al (559) 661-5495

Parks Make Life Better!



Junior Program Leader (JPL) Program (6-9th Grade)

El programa Junior Program Leader esta disefiado para dar a los jévenes entre los 13-16 aiios la oportunidad de obtener experiencia en
el campo de recreacién el cual puede prepararlos para una variedad de trabajos A los jévenes se les asignara trabajo con el personal y
ayudaran con diferentes componentes dentro del programa recreativo. El joven aprendera habilidades de trabajo que podra poner en
curriculos y solicitudes de empleo.

Friday Teen Nights @ The Lounge (6-12th Grade)

Pase el primer y tercer viernes de cada mes en el Lounge (sélon) dentro del JWYC. Friday Teen Nights ofrece un ambiente atractivo y sano
para que los jévnes puedan encontrar amigos, participar en programacién divertida, o solo pasar la tarde juntos. El Lounge

estard abierto para los adolecentes dentro de los grados 6-12 entre las 7-9 pm.

Madera Youth Commission (7-12th Grade)

El Departamento de Parques y Servicios de Comunidad de la Cuidad de Madera estd buscando a adolecentes entre los grados 7-12 para
ser parte de nuestro Youth Commission. Los participantes aconsejan en asuntos relacionados a otros adolecentes y asisten en desarrollar
y realizar proyectos de servicio a la comunidad. Durante el afio, los participantes aprenderan habilidades de liderazgo, preparacion para
trabajoy como prepararse para el colegio. Las aplicaciones y horario de juntas estdn disponibles en nuestro sitio de internet. Empezando
Mayo 2016 estaremos aceptando aplicaciones para el afio escolar 2017-2018.

JWYRS: Technology Programs (9-12th Grade)

El estudio de grabacién dentro del John W. Wells Youth Center actiia como el eje central de los programas de tecnologia ofrecidos por el
Departamento de Parques y Servicios de Comunidad. Ubicado dentro de un estudio de grabaciénprofesional, los participantes pueden
grabar su propia musica de forma gratuita.

- - > N - 3 > )
Siempre estamos en proceso de crear programacién nueva para adolecentes. Siguenos en Facebook para estar al dia con lo mas reciente.

n www.facebook.com/maderapcs

Registrese en linea en www.cityofmadera.ca.gov Parks & Community Services Guia de Actividad



Sesién:

Spring Carnival & Egg Hunt
Spring Carnival & Egg Hunt

Dying Easter Eggs
Cinco de Mayo Fiesta
Family Day

Teddy Bear Picnic

Tema de Sesion:

Spring Break Week
Circus Week
Astronomy Week
Safari Week
Archaeology Week
America Week
Minecraft Week
Picasso Week

Around the World Week
End of Summer Vacation

Week

Dia: Fechas:
Wednesday 04/12/2017
Thursday 04/13/2017
Friday 04/14/2017
Friday 05/05/2017
Wednesday 06/21/2017
Monday 07/10/2017

Hora:

03:30-06:30pm
03:30-06:30pm
04:00-06:00pm
04:30-06:30pm
04:00-07:00pm
11:00-01:00pm

YOUTH CENTER THEME WEEKS

Fecha: Lugar:
04/10-04/14/2017 3:30-5:30pm Jwyc
06/05 - 06/09/2017 2:30-4:30pm Jwyc
06/12-06/16/2017 2:30-4:30pm Jwyc
06/19 - 06/23/2017 2:30-4:30pm Jwyc
06/26 - 06/30/2017 2:30-4:30pm Jwyc
07/03-07/07/2017 2:30-4:30pm Jwyc
07/10-07/14/2017 2:30-4:30pm Jwyc
07/17 - 07/21/2017 2:30-4:30pm Jwyc
07/24-07/28/2017 2:30-4:30pm Jwyc
07/31-08/04/2017 2:30-4:30pm Jwyc

Para mas informacion llame al (559) 661-5495

NEIGHBORHOOD CENTER SPECTAL EVENTS

Lugar:

PAC
JWYC
JWYC/PAC
JWYC/PAC
JWYC
JWYC/PAC

Costo:

GRATIS
GRATIS
GRATIS
GRATIS
GRATIS
GRATIS
GRATIS
GRATIS
GRATIS
GRATIS

Costo: Grados:

GRATIS K-5th
GRATIS K-5th
GRATIS K-12th
GRATIS K-12th
GRATIS All
GRATIS All

Grados:

K-5th
K-5th
K-5th
K-5th
K-5th
K-5th
K-5th
K-5th
K-5th
K-5th

Parks Make Life Better!



FAMILY ART NIGHTS

Sesion: Dia: Fechas: Hora: Lugar: Costo:
Spring Candle Holder Thursday 04/06/2017 5:30-7:30pm JWYC $2.00
Mother’s Day Trinket Box Thursday 05/04/2017 5:30-7:30pm JWYC $2.00
Father’s Day Bird House Thursday 06/08/2017 5:30-7:30pm JWYC $3.00
Homemade Ice Cream Thursday 07/06/2017 5:30-7:30pm JWYC $2.00
Pendulum Painting Thursday 08/03/2017 5:30-7:30pm JWYC FREE
Grandparent’s Day Wood Thursday 09/07/2017 5:30-7:30pm JWYC $2.00
Photo Block

MAKER STATION

Sesion: Dia: Fechas: Hora: Lugar: Costo:
Easter Themed Saturday 04/15/2017 3:00-5:00pm JWYC GRATIS
Spring Themed Saturday 05/20/2017 3:00-5:00pm JWYC GRATIS
Noise Maker Themed Saturday 06/17/2017 3:00-5:00pm JwycC GRATIS
Summer Themed Saturday 07/15/2017 3:00-5:00pm JWYC GRATIS
Aviation Themed Saturday 08/19/2017 3:00-5:00pm JWYC GRATIS
Back to School Themed Saturday 09/16/2017 3:00-5:00pm JwycC GRATIS

Registrese en linea en www.cityofmadera.ca.gov Parks & Community Services Guia de Actividad



Deportes Juveniles

Otros Grupos:

Youth Soccer Groups:

Madera Youth Soccer League
Mike Dusan
(559) 681-9847
www.maderayouthsoccer.com

Indoor Soccer
Fernando Aguilera
(559) 661-0414
Edades: 3-14
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Tiny Tikes (Ages 3-5)

Tiny Tikes es un programa centrado en un deporte a la vez, los participantes podran
mejorar sus habilidades durante situaciones reales de un juego. Ofrecemos Soccer,
Beisbol, Baloncesto, Kickball y Track & Field. El deporte ofrecido varia por temporada.

Youth Baseball Groups:

National League
Rolando Arredondo, President
(559) 981-0499

Fechas de Registracion: Fecha de Inicio: T e o e

Track & Field:  05/03/2017 thru 05/26/2017  06/07/2017

Football:  07/05/2017 thru 08/04/2017  08/16/2017 American League

Jerry Lutz, President
(559) 273-6229

Costo: $50.00 www.maderaametrican.com

T-Ball (Ages 4-8) Babe Ruth
T-ball es un deporte divertido disefiado para ensenar a los nifios(as) los fundamentos de : Frank Borges
pegar, lanzar y capturar la bellota sin la presion de la competencia. Los juegos seran en : (559) 999-4533
el parque Lions Town & Country los sdbados por la mafiana. : Edades: 13-15
Fechas de Registracion: Fecha de Inicio:
Spring T-Ball:  12/01/2016 thur 03/22/2017 04/22/2017 Mt -t

Costo: $50.00

Youth Basketball (Grados 1-6)

A los participantes se les ensena los fundamentos basicos de baloncesto organizado. Este
programa esta disefiado para ser divertido y dar instrucion sin la presion de competencia.
Los juegos seran los Sabados en la maiiana en el John W. Wells Youth Center. B P P

Fechas de Registracion: Fecha de Inicio: : Saturday Sports:

“Lil Hoopsters”: 04/17/2017 thru 05/30/2017  06/10/2017 < -
Los sabados en la maiana de

: 9am-12pm en el Milliew Gym :
Costo: $50.00 : localizado dentro del Sunrise Rotary
Sports Complex. :

* Se aplicara un cobro adicional para cualquiere registracion tarde.

Practica/Desarrollo de Habilidad

9am -10:30am
e Forma de Equipo/Juego:
{ . 5 E : 10:30am-12pm
Oportunidades para ser un Voluntario : P
jEnvuélvase! Si usted o alguien que usted conozca estd interesado en ser un entrenador : Tf_>d05 los jévenes tienen que ser 3
o le gustaria mas informacién comuniquese con: : Tegistrados por un padre/guardianyy :
Adam Romero, Coordinador de deportes al (559) 662-4987. . completar los formularios e

Para mas informacién llame al (559) 661-5495 Parks Make Life Better!




Salud y Bienestar

iPonte en forma! jSe activo! Si estas son sus metas, tenemos una saludable varieded de ofertas para ayudarle a lograrlos. El
Departamento de Parques y Servicios de Comunidad de la Cuidad de Madera ofrece programas innovadores de salud y bienesar
disefados para animar a todos a que sean saludables y se mantengan en forma. Alcanza tus metas de salud a través de clases,
talleres, exdmenes de salud y actividades para mejorar to bienestar.

[y
'Q

PublicHealth

CHAMPIONS
for CHANGE™

icisat ST
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FAMILY ZUMBA <)

jAbandone su rutina de ejercié y unase a la fiestal Zumba combina musica latina e internacional con una rutina de ejercicio divertido
y efectivo. Zumba en Familia es GRATIS y para todo miembro mayor de 7 afos. Un programa de libre aceseso esté disponible para
los jévenes entre los 5 - 18 afos de edad.
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Pan-American Community Center Tuesdays/Thursdays 6:30 - 7:30 p.m. Gratis
John W. Wells Youth Center Thursdays 9:30-10:30 a.m. Gratis
CARDIO FITNESS

Cardio Fitness es una clase de alta intensidad y entrenamiento de cuerpo total. Estd disefiado para centrarse en los musculos
abdominales para mejorar sus fuerzas, coordinacion y balance.

Pan-American Community Center Mondays 6:30 - 7:30 p.m Gratis

COOKING CLASSES

Este programa es ofrecido en colaboraciéon con el Departamento de Salubiridad del Condado de Madera. Cada clase esta llena de
diversion, ensefa técnicas de cocina bésicas y a la vez preparan platillos saludables y deliciosos. Las clases son para jovenes entre
los 8 - 12 aiios de edad.

John W. Wells Youth Center Tuesdays 4:30- 5:30 p.m Gratis
Pan-American Community Center Thursdays 4:30 - 5:30 p.m Gratis

COMMUNITY CPR & FIRST AID CLASSES

El curso Adult & Pediatric First Aid/CPR/AED incorpora los tltimos avances cientificos y ensefia a los estudiantes a reconocer una variedad
de situaciones de emergencia de primeros auxilios tales como quemaduras, cortes, raspaduras, enfermedades repentinas, lesiones en la
cabeza, el cuello, y |a espalda, el calor, y el frio. Aprendera a cémo responder a emergencias respiratorias y cardiacas para ayudar a las
victimas de cualquier edad, adultos (alrededor de 12 afios y mayores) y pediatrica ( bebé y nifios de hasta 12 afios de edad). Los estudiantes
que completen con éxito este curso recibirdn un certificado para adultos y nifios de Primeros Auxilios/CPR/AED valido por dos afos.
iPersonas de 16 afios — Adultos pueden inscribirse!

Adult & Pediatric First Aid/CPR/AED July 22,2017 8:00am - 5:00pm John Wells Youth Center $45.00
Adult & Pediatric First Aid/CPR/AED August 19, 2017 8:00am - 5:00pm John Wells Youth Center $45.00

Registrese en linea en cityofmadera.ca.gov Parks & Community Services Guia de Actividad




Leagues

Softball
Sacuda su guante y bate y Gnase a una de nuestras ligas. No importa cudl sea su
hoario y nivel de habilidad. Ofrecemos ligas para hombres, y equipos unisex.

Madera Sunrise Rotary Sports Complex
Hombres $350/Unisex $300
lunes-jueves, 6-10 pm
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Liga Empieza: Fechas para Registrarse:
Primavera: Marzo 27,2017 Febrero 13 - Marzo 17, 2017
Verano: Junio 5,2017 Abril 24 - Mayo 26, 2017
Otofo: Agosto 21,2017 Julio 10 - Agosto 11, 2017

Si se registra después de la fecha indicada habra un cobro adicional de $25.

Basketball
Junta a tus amigos y compareros de trabajo y acompafnenos en nuestra liga
recreacional y competitiva.

Madera Sunrise Rotary Sports Complex
Hombres $350

Domingo - Lunes, 6-10 pm

Liga Empieza: Fechas para Registrarse:
Primavera: Mayo 28,2017 April 19 - Mayo 19, 2017
Verano: August 27,2017 Julio 10 - August 18,2017

Si se registra después de la fecha indicada habra un cobro adicional de $25.

Soccer

Invite a sus amigos, caliente sus piernas y venga a divertirse en nuestra liga de
soccer.Cada equipo jugara un total de 8 juegos y los 4 equiposganadores pasarana
las finales. Ofrecemos ligas de 18+ y 30+.

Madera Sunrise Rotary Sports Complex
Unisex $400
lunes-jueves, 6-10 pm

Liga Empieza: Fechas para Registrarse:
Primavera: Mayo 24, 2017 Abril 10 - Mayo 12,2017
Verano: Agosto 30, 2017 Julio 17 - Agosto 19, 2017

Si se registra después de la fecha indicada habra un cobro adicional de $25.

Para mas informacion llame al (559) 661-5495 Parks Make Life Better!
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Abril Julio
26 27 28 29 30 31 01 25 26 27 28 29 30 O1 SLOW PITCH SOFTBALL
02 03 04 05 06 07 08 02 03 04 05 06 07.
10 11 12 1 14 1 . 12 1 14 1 .

09 3 3 101 3 3 Adult Slow Pitch (Men's/Co-ed)
16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22 05/06-05/07/2017 - Madera Sunrise Rotary Sports Complex
23 24 25 26 27 28 29 23 24 25 26 27 28 .

Adult Slow Pitch (Men’s/Co-ed)
30 01 02 03 04 05 06 30 31 01 02 03 04 05 06/17-06/18/2017 « Madera Sunrise Rotary Sports Complex
Mayo Agosto
31 01 02 03 04 05 (@6 30 31 01 02 03 04 05 SOCCER
G? 08 09 10 11 12 13 06 07 08 09 10 11 12
14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19

. 6v6 Soccer (Men's/Co-ed)

21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26 05/06-05/07/2017 - Madera Sunrise Rotary Sports Complex
28 29 30 31 01 02 03 27 28 29 30 31 01 02

6v6 Soccer (Men's/Co-ed)
04 05 06 07 08 09 10 03 04 05 06 07 08 09 07/08-07/09/2017 - Madera Sunrise Rotary Sports Complex
Junio Septiembre
28029 20 31 01 02 03 2728 29 30 31 01 02
04 05 06 07 08 09 10 03 04 05 06 07 08 09 BASKETBALL
'I‘I_ 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23 . Men's
25 26 27 28 29 30 O 24 25 26 27 28 29 30 PEZE ALA )
02 03 04 05 06 07 08 01 02 03 04 05 06 07 Men's

. 07/29/17 - Millview Gym

FOOTBALL

. Men's Flag Football
05/27/2017 « Madera Sunrise Rotary Sports Complex

Men's Flag Football
07/29/2017 - Madera Sunrise Rotary Sports Complex

Registrese en linea en www.cityofmadera.ca.gov Parks & Community Services Guia de Actividad
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Servicios para Adultos de Tercera

Departamento de Servicios para Personas de Tercera Edad

El Departamento de Servicios para Personas de Tercera Edad es patrocinado

por las siguientes organizacidnes y agencias:

B City of Madera

B Department of Housing & Urban Development (HUD)
H County of Madera

B Fresno-Madera Area Agency on Aging (FMAAA)

B Community Donations*

*Si le gustaria hacer un donacién para los programas de
personas de tercera edad, por favor mande su donacién a:

City of Madera Parks & Community Services Department
701 East 5th Street
Madera, CA 93638

La Cuidad de Madera ofrece la oportunidad a personas mayores
de 60 anos la oportunidad de hacer una contribuciéon voluntaria
en el momento en que se le preste un servicio. No hay obligacion
de contribuir, y los servicios no se les niegan si decide no
contribuir. Protegemos su privacidad y confidencialidad.

Programa de Nutricidn

El Programa de Nutricion para las Personas de Tercera Edad de 60 afios o
mas ofrece un lonche nutritivo y balanceado por una donacion sugerida
de $1.75 por comida. Lonche se sirve de lunes a viernes en todos los
centros a las 11:30 a.m.

Boletos de Transportacion

Boletos de Dial-a-Ride son disponibles en dos centros: Frank A. Bergon Y
Pan-American. Hay una donacion sugerida de $5.00 por cada libro de
boletos.

Adult Day Care Center

El Madera Adult Day Care Center ofrece un programa compasivo y apoya
a familias locales que quieren mantener a su familiar de tercera edad
viviendo en su hogar todo el tiempo que sea posible. El dependiente
puede tener Alzhéimer o Demencia, ser victima de un infarto, un poco
fragil y socialmente asilado. El centro provee un programa con estructura
con actividades, incluyendo ejercié terapéutico, eventos actuales, aprecio
a la masica, juegos de mesa, y un programa mensual de convivencia con
otras generaciones.

Senior Companion

El programa Senior Companion es un programa voluntario donde una
persona de tercera edad provee ayuda a otra persona de tercera edad que
estén fragiles, solos o confinado a su hogar. Si usted tiene necesidad de
compania o conoce a alguien que la necesite llame al (559) 498-6377 para
mas informacion.

Para mas informacion llame al (559) 661-5495

Senior Centers

Pan-American Community Center
703 E. Sherwood Way, Madera, CA 93638
(559) 675-2095
M - F: 8:00am - 2:00pm

Frank A. Bergon Senior Center
2385.”D” St., Madera, CA 93638
(559) 673-4293
M - F: 8:00am - 2:00pm

Respite Care

Madera Adult Day Care
322 W. 6th St., Madera, CA 93637
(559) 675-3119
M -F: 7:30am - 5:30pm

Eventos Especiales

5th Annual Senior 5th Annual Senior
BBQ & Potluck Celebration
Rotary Pavilion Rotary Pavilion

Mayo 23,2017
8:00am - 2:00pm

Septiembre 19,2017
8:00am - 2:00pm

Meals on Wheels

Si usted tiene 60 aflos 0 mas y no le es posible dejar su hogar para
acompanarnos en uno de nuestros centros para comer, usted puede ser
elegible para que le lleven sus comidas a domicilio. Llame a Yvonne
Hamilton al (559) 661-5416.

Brown Bag Program

El programa Brown Bag provee una bolsa suplementaria de comida
para las personas mayores de 55 afios de edad, una vez al mes. Llame al
Madera County Food Bank (559) 674-1482.

Lending Library

El centro Frank Bergon mantiene una libreria de libros que han sido
donados. Hay libros desde westerns a misterios, tenemos sus
necesidades de lectura cubiertas. Hay un lugar confortable disponible si
desea leer en el centro. Siempre se aceptan donaciones.

Comiendo Saludable/Clases de Cocina
La Cuidad de Madera en asociacion con El Departamento de Salubridad
del Condado de Madera proveerd una clase de alimentaciéon y de cocina
para personas mayores de 50 afios. Las presentaciones incluiran libro de
recetas, como preparar el alimento, y podréan probar el platillo que estén

preparando.
S
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9:00- 11:00am
9:00- 11:00am

*Martes
*Martes

Pan-American Community Center
Frank Bergon Senior Center

*Las clases en el centro Pan-America seran el 2nd y 4° martes del mes
*Las clases en el centro Frank Bergon serén el 1er y 3cer martes del mes

Parks Make Life Better!



Programas de Ocio y Bienestar

Bienestar (Pan-Am
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Abril 13,2017: Excursion Train & Old Town (Sacramento) ,l" Low Impact Exercise Mon/Wed/Fri 9:00am-10:00am \‘;
. _ . i Yoga Mon/Wed/Fri 9:00am-10:00am | >
Julio 11, 2017: Pier 39 (San Francisco) ! Tai-Chi Mon/Wed/Fri 9:00am-10:00am
\_ Walking Mon-Fri 8:00am - 9:00am/;' Q—
f Restricciones de edades pueden ser aplicables. T TTTTTTTTTTTTTTTTTTTETTTTTTtotTTooTTTTTTTTeoS [
Regls"ese Ahora Horario de salida puede \K/)ariar. P C
Si no se registran suficientes personas el I
i serd cancelac. Horario de Barajay Juegos (Frank Bergon & Pan-Am) 'I
il Bingo Liame al centro de preferencia } w
i Billiards Mon-Fri 08:00am-2:00pm i
| Bridge Class Wed 6:30pm-10:00pm ! Q_
! Dominoes Mon-Fri 08:00am-2:00pm E
i Board Games Mon-Fri 08:00am-2:00pm f rD
| Loteria Tues-Thurs 12:15pm-1:45pm | I
Movie Matinee e i ’ D
Los adultos con mas de 50 afnos disfrutaran de una pelicula (" Pan-Am: Thurs 9:00am* “= —
clasica o de una maés reciente. Se pide a los participantes | FrankBergon:  Thurs 12:30pm | (@)
que tomen en cuenta la clasificacion de la pelicula. e N rD
Social Dancing P
ijVenga a disfrutar con musica alegre, mientras que mejora (' Frank Bergon:  Tues 1:00-4:00pm ) m
la coordinacion, la flexibilidad y el equilibrio! s RS - - g s mmm e B - T I'I'I
Computer Classes o
El Departamento de Parques y Servicios de Comunidad ,"‘ﬁé}{l&ie’rgér?m\/ﬁ\/?ei& ””””””” ii?éb:ifddﬁ}ﬁ"\‘\ Q)

ofrecen clases de principiantes e intermediaras en los ‘. Pan-Am: Thurs 12:00-2:00pm /
centros Frank Bergony Pan-America. T

Ballroom Dancing

ijVenga y experimente el bailar! Habra presentaciones en :’/-Frank Bergon:  *Fri 6:30-9:30pm
vivo de The Mellowtones el 2ndo viernes del mes y habra *2nd & 4th Viernes del mes ;
unDJel 4toviernesdelmes. ~ TTTTTTTTmomTmmommmmmmommomoiomn e

Arts & Crafts

Ensénenos sy lado creativo en una de nuestras clases de CpanAm: Wed  1z1544spm

artey artesania. e ———— -

Nail Salon

¢Alguna vez has deseado poder tener sus unas pintadas, ; ‘

pero no lo hecho debido al temblor de las manos, la artritis, | Pan-Am: *Mon 10:00-11:00am

o el alto costo? jNuestro salon gratis fue creada s6lo para  ™v--o-ooo &

usted!

Knit a Square

TEJ? un cuadrito, gorro o chaleco para un proyecto de { Frank Bergon:  Wed 830-9:30am |

caridad. | Pan-Am: Wed 10:00-11:00am |

Karacke

iEmpiece a correr la voz, estamos cantando hoy! Venga y " FrankBergon:  Thurs 9:00-11:00am

sea parte de ello. jMuestre su talento, venga a divertirse! i Pan-Am: *Tues 9:00-12:00pm |
i Pan-Am: *Tues 9:00-12:00pm |
o *1st & 3rd martes *2nd & 4th viernes |

Registrese en linea en www.cityofmadera.ca.gov Parks & Community Services Guia de Actividad




Necesidades Especializadas

Cada individuo puede vivir una vida de alegria, de actividad y satisfaccion cuando se le proporciona la oportunidad. Programas para
Necesidades Especializadas son desarrollados para dar las mismas oportunidades de recreacion, mejoramiento fisco, emocional y
funcionamiento social para participantes con discapacidades. La Cuidad de Madera se asocia con Madera Special Needs Sports &
Recreation para ofrecer programas de Necesidades Especializadas a los residentes de la Cuidad de Madera.

MRS Sah

=3

Necesidades Especializadas
Se anima a familias, grupos e individuales a participar en programacion recreacional designada para necesidades especializadas.
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¢th Annual Superhero Dance

Julio 15,2017
6:00pm - 8:00pm

iLlamando a todos los superhéroes! Usted estd invitado a nuestro Baile

Anual de Superhéroes. Vistete como tu superhéroe favorito y tinase a

nosotros para una noche llena de diversién y juegos. El baile se celebrara
en el John W. Wells Youth Center.

Hora: 9:00 am - 1:00 pm

Hora: 9:00 am - 1:00pm Costo: $50.00

Costo: $60.00

: Spring Activity Camp Field Hockey

: Nuestro campamento esta desarrollado con un enfoque Nuestros programas de fjePOI:teS estan disefiados para
especial en nuestros participantes con necesidades proporcionar una experiencia (?nrlque.cedora para las personas
. especiales. Los participantes seguirdn una secuencia con necesidades especnalesydlst.:apaadades. Lc_:s_partucnpantes
estructurada, divertida e interesante de actividades. Los estarén expuestos a una amplia gama de actividades que

: participantes tendran la oportunidad de hacer nuevas mejorardn sus habilidades motoras y la autoestima. Los

. amistades. participantes a desarrollaran y fortaleceran su coordinacién.
Edades: 7-17 Edades: 4 -22 (Tienen que estar matriculados en la escuela)
. Fechas: Julio 31 - Agosto 3, 2017 Fechas: Agosto 6 - Septiembre 24, 2017 (Domingos)

.
Sssssssssssssssenessensunnannane®

Se estdn desarrollando programas nuevos para Necesidades Especializadas. Comuniquese al (559) 661-5495, o vea nuestra
pdgina de facebook para informacién actualizada.

n www.facebook.com/maderapcs

Para mas informacion llame al (559) 661-5495 Parks Make Life Better!




Programas con Tarifa

Robotics Adventure: Los campamentos de Robotics son experiencias que estan destinados a estimular el interés
de los participantes en el mundo de la robética. Los participantes trabajaran en equipos compartiendo la experien-
cia de la construccién, programacion, solucién de problemas y utilizar el robot para completar la tarea asignada.

O
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Robotics Adventure Q
Q)
Q
Sesion: Dias Hora: Lugar: Costo: n
N
Robotics Adventure  06/19/2017 - 06/22/2017  9:00am - 1:00pm JwycC $85.00 @)
Robotics Adventure  07/10/2017 - 07/13/2017  9:00am - 1:00pm JwycC $85.00 -}
Roboitcs Adventure  07/31/2017 - 08/03/2017  9:00am - 1:00pm JwycC $85.00 —_
Q)
=
=
Q

Participantes: Edades 8-14

Community CPR & First Aid Classes

Sesion: Dia: Fecha: Hora: Lugar: Costo:
Adult & Pediatric First Aid/CPR/AED  Sabédo 07/22/2017 8:00am - 5:00pm JwYC $45.00
Adult & Pediatric First Aid/CPR/AED ~ Sabédo 18/19/2017 8:00am - 5:00pm Jwyc $45.00

Community CPR & First Aid: El curso Adult & Pediatric First Aid/CPR/AED incorpora los Gltimos avances cientificos y ensefa a los
estudiantes a reconocer y cuidar a una variedad de situaciones de emergencia de primeros auxilios tales como quemaduras,
cortes, raspaduras, enfermedades repentinas, lesiones en la cabeza, el cuello, y la espalda, el calor, y el frio y cdmo responder a
emergencias respiratorias y cardiacas para ayudar a las victimas de cualquier edad, adultos (alrededor de 12 afios y mayores) y
pediatrica ( bebé y nifios de hasta 12 afios de edad). Los estudiantes que completen con éxito este curso recibirdn un certificado
para adultos y nifos de primeros auxilios / CPR/ AED valido por dos afos.

Participantes: 16 afnos - Adultos

Registrese en linea en www.cityofmadera.ca.gov Parks & Community Services Guia de Actividad




e
S
I_
c
O
&)
)
©
=
©
—
(@)
@)
pak
o

Programas con Tarifa

El Departamento de Parques y Servicios de Comunidad se ha comprometido para ofrecer programas de recreacion para todos, y proveer
programas educativos a un precio razonable, especialmente para los nifios(as). Para algunos programas, se cobra una tarifa a fin de sufragar
el costo del material y del personal. Todas las registraciones deben hacerse por los menos 3 dias antes de que empiece una sesion.

KIDS CAMP AT THE PARK

Sesién: Fechas: Hora: Lugar: Costo:
Wonderful World of Disney 06/12/2017 - 06/16/2017 7:30am - 5:30pm Centennial Park $65.00
Travel the World 06/19/2017 - 06/23/2017 7:30am - 5:30pm Centennial Park $65.00
Weird Science 06/26/2017 - 06/30/2017 7:30am - 5:30pm Centennial Park $65.00
Survivor Week 07/17/2017 -07/21/2017 7:30am - 5:30pm Centennial Park $65.00
Welcome to the Safari 07/24/2017 - 07/28/2017 7:30am - 5:30pm Centennial Park $65.00
Color me Crazy 07/31/2017 - 08/04/2017 7:30am - 5:30pm Centennial Park $65.00
Kids Camp at the Park: jExperimente aventuras el aire libre bajo el sol del verano!
Participantes: K-6th Grado
Participantes: Jr. Counslors 7th - 10th Grado @ $55/week
Sesion: Fechas: Hora: Lugar: Costo: Edades:
Princess Camp 06/26/2017 - 06/29/2017 9:00am - 12:00pm John Wells Youth Center $45.00 2-6
Ceramic Adventure 07/17/2017 - 07/20/2017 8:00am - 12:00pm John Wells Youth Center $45.00 5-17
Mini Kids Camp: Cada sesion incluye un tema especializado.
Growinge Up
Sesidn: Dia: Fecha: Hora: Lugar: Costo:
WILD About Nature Tuesday 04/04/2017 - 04/25/2017 10:00 - 11:00am Jwyc $20.00
Connecting Childrento Nature  Tyesday ~ 05/02/2017 - 05/23/2017 10:00 - 11:00am Jwyc $20.00
Wildlife is Everywhere! Wednesday ~ 06/07/2017 - 06/28/2017 09:00 - 10:00am Jwyc $20.00
Nature Play Wednesday ~ 07/12/2017 - 08/02/2017 09:00 - 10:00am JWYC $20.00

Nature Programs: Estos programas utilizan el plan de estudios Growing up WILD, que es un programa educativo que se basa en la
capacidad de asombro por la naturaleza de los nifos y los invita a explorar la fauna y el mundo que les rodea. A través de una amplia
gama de actividades y experiencias, Growing up WILD proporciona una base para desarrollar una actitud positiva sobre la naturaleza

a una temprana edad.

Participantes: 3 -5 aiios

Para mas informacion llame al (559) 661-5495 Parks Make Life Better!



Acuaticos

El complejo de natacién de La ciudad de Madera por la calle 4 y Flume tiene una piscina de poca profundidad, piscina que es

accesible de la ADA y una piscina de buceo para el disfrute de la comunidad. El programa de natacién estd estructurado para

ensenar técnicas de natacion, promover la seguridad personal de agua, mejorar la salud y bienestar y servir como un foro para la

interaccion social. El Parque Centenario (anteriormente conocido como Parque de Piscina) es muy sombreado, tiene baios y su
ubicacion es junto al nuevo centro juvenil John W. Wells.

Natacion Recreacional
Se anima a familias, grupos e individuales a nadar durante los horarios de natacion recreacional en un ambiente supervisado.
La alberca publica abrird el 4 de junio, y permancera abierta hasta el 5 de agosto 2017.
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SE BUSCAN SALVAVIDAS - jAplique ahora!

w

Horario de natacién recreacional: lunes, martes, jueves y viernes: 12:30 p.m. - 4:30 p.m. / miércoles 1:30p.m. - 4:30p.m. sébado: 12:00 p.m. - 3:30 p.m.
Horario de natacién adaptiva: miércoles 12:30 p.m. - 1:30 p.m. /sébado 10:00 a.m. - 11:30 a.m.

Admisién General: Pase de Temporada:
12 afosy menos:  $1.00/por dia 12 afnos y menos:  $40.00/pase
13 anos y mas: $2.00/por dia 13 anos y mas: $70.00/pase

Clases de Natacion
Como parte de nuestro programa acuéatico, ofrecemos cursos a diferentes niveles que ensefian a los
participantes como nadar seguramente y con habilidad. Para poder avanzar al siguiente nivel
tendrén que demostrar las habilidades en el nivel anterior. Se empezara en el nivel Starfish y
continuaran en los siguientes niveles: Tadpoles, Goldfish, Sharks y Dolphins. Cada ola consiste de 10
lecciones de 30-minutos y el costo es $45 por participante.

aRseBEEIEIEERRRER RS

;Quiere hacer un fiesta en la alberca etcverano?

Alquiler de la alberca disponible: 27 de mayo 2017 - 29 de octubre 2017 (si el clima lo permite).
Encontrara mas detalles en la seccion de Alquiler dentro de esta Guia de Actividad.

Registrese en linea en www.cityofmadera.ca.gov Parks & Community Services Guia de Actividad




Acuaticos

Horario de Clases:
(Lunes a Viernes)

Fechas de Clases: 7 Ultimo dia para Registrarse:
Ola 1:Junio 5 - Junio 16,2017 Junio 2,2017
Ola 2: Junio 19 - Junio 30, 2017 Junio 16,2017

2 — 9:40 am (Clases Privadas)
9:45 am - 10:35 am (Clases Privadas)

6:25 pm - 7:15 pm (Clases Privadas)
7:20 pm - 8:10 pm (Clases Privadas
10:45am-11:15am

Ola 3: Julio 10 - Julio 21,2017 Julio 7,2017
Ola 4: Julio 24 - Agosto 4, 2017 Julio 21,2017
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Clases Privadas: Llame para mas informacién 11:20am - 11:50 am
5:15 pm - 5:45 pm
Cursos de Natacion 1 5:50 pm - 6:20 pm
Starfish

Entrar y salir del aguaindependientemente« Viajar sin ayuda (10 pies) « Sumergir la cara debajo
del agua (10 veces) - Hacer burbujas (10 veces) « Flotar boca arriba (5 segundos) - Patalear (10
pies) - Nadar a espalda (5 segundos) - Uso apropiado de salvavidas en el agua

Tadpoles

Aventarse en el agua de la orilla de la alberca pies primero - Salir de la alberca usando la escalera o los
lados « Sumergir la cara debajo del agua mientras hace burbujas (10 veces) « Deslizamiento frontal (10
pies) - Deslizamiento frontal con patalear (15 pies) - Estilo libre (15 pies)

Goldnsh
Aventarse en el agua de la orilla de la alberca pies primero en agua mas profunda - Estilo libre
con respiracion a los lados (15 pies) « Movimientos de brazos y piernas en agua profunda sin

ayuda - Moverse en el agua mientras usan un salva vidas

= Sharks

Aventarse en el agua de la orilla del la alberca en agua profunda « Sumergir su cara

- debajo del agua (10 minutos) « Flotar boca arriba (30 segundos) « Cambiarse de posicion
horizontal y vertical dentro de aguas profundas « Estilo libre con respiracién a los lados
(25 yardas) « Nadar hacia atras (25 yardas) - Demostrar patada de delfin (15 yardas)

« Demostrar patada de tijera (15 yardas)

Tallialalisls
LAY LY

Nadaf debajo del agua (15 pies)- Flotar en aguas profundas (30 segundos) « Estilo
Libre (50 yardas) « Nadar hacia atras (50 yardas) - Nadar de lado (25 yardas)

Clases Privadas:
Una clase privada es una clase de 45 minutos
con el instructor para dar atenciéon a las
necesidades del estudiante. Los estudiantes
pueden registrarse para una serie de clases o
individualmente. Al menos que hayan pedido
al instructor que ensene técnicas especificas,
a los estudiantes se le hard un examen
durante su primera clase privada y les
ensefara técnicas de acuerdo con su
habilidad.

Aqua Dash:
Haga su ejercicio diario mientras se refresca
dentro de la alberca. Aqua Dash es una clase
de 45-minutos de aerébicos dentro del agua
y ejercicio de cuerpo total.

Lunes- Viernes (empezando 7/10/17)
8:00am - 8:45 am

Edades: 18+
Costo: GRATIS

Para mas informacion llame al (559) 661-5495 Parks Make Life Better!




Alquiler de Instalaciones

¢Estd buscando rentar una de nuestras instalaciones para su préximo evento especial? Haga su reservacion hasta un ano de anticipo

para asegurar que usted tenga el lugaradecuado.Todas las instalaciones deben de alquilarse por los menos un mes antes de su evento.

Lasreservaciones se hacen en orden de peticion y debe pagar el costo completo para asegurar su reservacion. Para cada reservacion se

debe pagar un deposito y $25 de costo administrativo que no se rembolsa. ;Representa usted a una organizacion sin bienes de lucro?
Llame a nuestra oficina para preguntar sobre tarifas rebajadas al (559) 661-5495.

Centennial Pool Complex « 221 Flume St., Madera, CA 93638
Alquiler de piscina disponible del 29 de mayo 2017 - 29 de octubre 2017

Incluye: Piscina, salvavidas certificados, regaderas de
: duchas y bafos. No hay electricidad. No se permite

Sébados: " musica amplificada o mascotas en el drea de la piscina.
4:00pm - 8:00pm
{ Numero de Invitados: 4 Horas 8 Horas :
domingos: : 1-75 $200 $400
Uike2em =T 76-100 $235 $470
BN =) 101-125 $270 $540
11:30pm - 7:30 pm . 1261150 $310 $620

*Horas derentacambiara

despues del 6 de agosto 2017

Zero Gravity Skate Park « 920 North Gateway Drive, Madera, CA 93637
Disponible los sadbados y domingos, 10:30am - 1:00 am, lunes a viernes a la discrecion de la cuidad

Mdximo de invitados: 75
Incluye: bafnos, enchufes y estacionamiento
Renta de dia completo: $315 « *Renta por hora: $50/Hour

Frank A. Bergon Senior Center « 238 South D Street, Madera, CA 93638
Disponible los sdbados y domingos, 10:30am - 1:00 am, lunes a viernes a la discrecion de la cuidad

Mdximo de invitados: 100 Banquet, 220 Asamblea
Incluye : Cocina para mantener alimento calentito,
barios, enchufes, mesas, sillas y estacionamiento
Renta de dia completo con cocina: $300 - *Renta por hora: $50/Hora

Registrese en linea en www.cityofmadera.ca.gov

Millview Community Center
1901 Clinton Street, Madera, CA 93638
Disponible los sdbados y domingos, 10:30am - 1:00am,
lunes y viernes a la discrecién de la cuidad

Gimnasio « Maximo de invitados 300
Incluye: Cancha de baloncesto, bafios, enchufes
y estacionamiento

Renta de dia completo: $200
*Renta por hora: $25/Hora

Cocina Comercial : Maximo de invitados 15
Incluye: Espacio comercial para cocinar, congela-
dor y refrigerador industrial

Renta de dia completo: $250
*Renta por hora: $35/Hora

Rotary Youth Hut
113 South Q Street, Madera, CA 93637
Disponible los sdbados y domingos, 10:30am - 1:00am
lunes y viernes a la discrecion de la cuidad

Madximo de invitados: 50
Incluye: Bafos, enchufes eléctricos, mesas, sillas y
estacionamiento

Renta de dia completo: $100
*Renta por hora: $30/Hora

Parks & Community Services Guia de Actividad
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Alquiler de Instalaciones

Pan-American Community Center « 703 E. Sherwood Way, Madera, CA 93638
Disponible los sdbados y domingos, 10:30am - 1:00am, lunes - viernes a la discrecion de la cuidad

Gimnasio Cuarto Multipropaésito

Mdximo de invitados: 350 Mdximo de invitados: 90

Incluye: Cocina para mantener alimento Incluye: Enchufes, baiios, mesas, sillas,
calentito, baiios, enchufes, mesas, sillas cocina de calentamiento, y

y estacionamiento estacionamiento

Renta de dia completo con cocina: $805 Renta de dia completo con cocina: $340
*Renta por hora: $110/Hora *Renta por hora: $50/Hora

Cargo si sirve alcohol (no reembolsable): $150  Cargo si sirve alcohol
(no reembolsable): $150

Alquiler de Parques/Informacion Adicional
Tenemos parques disponibles para alquilar para su uso personal, familiar, o para su lugar de trabajo. Hay lugares de diferentes tamarios
disponibles para acomodar hasta a 200 personas. Hay varias comodidades disponibles para los requisitos de cualquier persona, asegurese de
llamarnos para reservar su siguiente evento. El alquiler de los parques esta disponible los 7 dias de la semana entre las horas de 10:30am —
10:00pm. Para asegurar su reservacion debe pagar el alquiler completo. Las reservaciones se hacen en orden de peticion y debe pagar el costo
completo para asegurar su reservacion. Para cada reservacion se debe pagar un deposito y $25 de costo administrativo que no se rembolsa.
Se permita la entrada mas temprano a un costo adicional.
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Rotary Pavilion

910 North Gateway Drive, Madera, CA 93637

Madximo de invitados: 200

Incluye: Lugar cercado con tejaban, asador, mesas, herraduras, y enchufes
eléctricos

Renta de dia completo: $55 (entre semana) « $115 (fin de semana)
*Renta por hora: $10/Hora (entre semana) « $20/Hora (fin de semana)
Cargo si sirve alchol (no reembolsable): $150

Rotary Shelters 1,2 &3

910 North Gateway Drive, Madera, CA 93637
Madximo de invitados: 60

Incluye: Asador pequefio y 6 mesas (cada uno)

Renta de dia completo: $50 (entre semana) « $90 (fin de semana)
*Renta por hora: $7.50/hora (entre semana) « $15/Hora (fin de semana)

Pan-Am Shelter

Corner of Sherwood Way & North Lake Street, Madera, CA 93638
Madximo de invitados: 30

Incluye: Tejaban y mesas

Renta de dia completo: $35 (entre semana) « $50 (fin de semana)
*Renta por hora: $5/hora (entre semana) « $7.50/Hour (fin de semana)

McNally Shelter

825 A Street, Madera, CA 93638

Madximo de invitados: 60

Incluye: Tejaban, mesas, asador, enchufes y estacionamiento

Renta de dia completo: $35 (entre semana) « $50 (fin de semana)
*Renta por hora: $5/Hora (entre semana) « $7.50/hora (fin de semana)

Madera Sunrise Rotary Sports Complex Pavilion
1901 Clinton, Madera, CA 93638

Mdximo de invitados: 200

Incluye: Tejaban, mesas y enchufes

Renta de dia completo: $55 (entre semana) « $115 (fin de semana)
*Renta por hora: $10/hora (entre semana) « $20/Hora (fin de semana)

Para mas informacion llame al (559) 661-5495 Parks Make Life Better!




Alquiler de Parques

— SRR,

Town & Country Pavilion
Maximo de invitados: 80
Incluye: Tejaban, mesas y estacionamiento

Renta de dia completo:
$55 (entre semana) « $115 (fin de semana)
*Renta por hora: $10/hora (entre semana) « $20/Hour (fin de semana) |;

Town & Country

Picnic Area #1

Maximo de invitados: 40

Incluye: Cancha de volibol, asador pequeiio y mesas
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Alquiler de Campos:
Uso de campo: $10/hr
Uso de campo con luces: $25/hr
Tarifa Administrativa (no se reembolsa): $25

Alquiler de Campos:
Uso de campo: $10/hr
Uso de campo con luces: $25/hr
Tarifa Administrativa (no se reembolsa): $25

Town & Country
Picnic Area #2
Méximo de invitados: 25
Incluye: Herraduras, asador pequeio, mesas

Alquiler de Canchas:
Uso de campo: $10/hr
Uso de campo con luces: $25/hr
Tarifa Administrativa (no se reembolsa): $25

Renta de dia completo: $35 (entre semana) « $50 (fin de semana)

lofeos: *Renta por hora: $5/hora (entre semana) « $7.50/hora (find de semana)

Sila cuidad no es responsable del torneo su puede

pedir a la organizacion encargada que paque 10%

de los fondos recaudados a la cuidad ademas de
las tarifas regulares.

Los campos estan localizados en el Madera Sunrise
Rotary Sports Complex (Parque Millview) y Lions
Town and Country Park. La tarifa por el uso de los
campo depende de varios factores. Hay un uso
minimo de dos horas por cada campo.

Para tarifas para Ligas de Jovens o para

organizaciones sin fines de lucro por favor llame at

(559) 661-5495. Todos los campos deben ser
reservados por los menos 3 dias de antelacion.

Los campos de la Cuidad de Madera estan Town & Country

disponibles para alquilar los 7 dias a la semana. Anfiteatro

Todo alquiler debe ser aprobado por el Incluye: Plataforma al aire libre

Departamento de Parques y Servicios de

Comunidad. Todos los campos deben ser Renta de dia completo: $65 (entre semana) « $140 (fin de semana)
reservados por los menos 3 dias de antelacion. Se *Renta por hora: $10/Hora (entre semana) « $20/Hora (fin de semana)

aceptan reservaciones hasta un afo de antelacion.

Registrese en linea en www.cityofmadera.ca.gov Parks & Community Services Guia de Actividad




Cuidado de la Salud

para Familias de Bajos Ingresos.

iLlamenos para obtener detalles!

1-877-618-0903 .
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CALIFORNIA ESTA EN
SEQUIA ESTATAL %

Una persona tipica
0 P P
Reduce Su Uso de Agua por 20% s e lames

agua cada dia. Aqui se 196

ofrece unas ideas para

reducir su uso por 20%
al dia.

a.gua,

Para reportar desperdicio de agua en la Cuidad de Madera, por favor llame al Departamento de Public Works al (659) 661-5466

L, INSTALA REGULADORES | USA LA LAVADORA
i CON RESTRICCION DE PASO DE ROPA SOLAMENTE
EN LAS LLAVES CUANDO ESTE LLENA

afww afwm
é 1.2 GALONES é 15-45 GALONES
al dia por lavada
CIERRE LA LLAVE AL REDUCE TU TIEMPO EN LA
CEPILLARSE LOS DIENTES ","'/ DUCHA A CINCO MINUTOS
afww a.ﬂwm
é 10 GALONES é 12.5 GALONES
al dia al dia
@IS0 USA LA LAVADORA DE PLATOS [ LLENA LA TINA HASTA LA
[pnf - AUTOMATICA SOLAMENTE ' MITAD PARA BANARTE
()1 CUANDO ESTE LLENA dhovra
adowra ¢ 12 GALONES
¢ 5-15 GALONES por bao

por lavada

www.saveourH»O.org ® www.cityofmadera.org




TODAS LAS PELICULAS EMPIEZAN AL ANOCHECER (APROXIMADAMENTE 8:30-9:00PM)

ENTRADA GRATIS « SE VENDERAN GOLOSINAS « NO SE PERMITE ALCOHOL O MASCOTAS
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LIONS TOWN & COUNTRY PARK

@THE AMPHITHEATRE LOCATED JUST OFF HOWARD RD

5 CITY OF MADERA PARKS & COMMUNITY SERVICES DEPARTMENT
SSTES PACIFIC GAS & ELECTRIC
Par s

Ma PARA MAS INFORMACION LLAME AL
‘&r‘ PARKS & COMMUNITY SERVICES DEPARTMENT AL (559) 661-5495




A
4th of July Fireworks Spectacular

& Golf Tournament

July 4, 2017 - Golf Tournament: 8:00 a.m. « Family Fun: 5:00 p.m.
Fireworks Show: Dusk (Approximately 9:00 p.m.)
Madera Municipal Golf Course « 23200 Avenue 17 - Madera, CA 93637

N

Patrocinio / Nombre de Negocio: Oportunidades de

| [ _ J Patrocinio
Informacién de Contacto:

[
(Rellene el circulo con su contribucién sleccionado)

[ } DIAMOND $10,000
iVa a participar en el Torneo de Golf?

Si (Por favor, llene el formulario para su equipo) . SUSTAINING $5,000

O No, sélo quiero hacer una donacién para los fuegos artificiales

Domicilio (incluya cuidad, estado y codio postal):

Numero de Teléfono:

[ ] @ =reD $500

_Correo Electrénico:
[ ] WHITE $250

4 de Julio 2017
Torneo de Golf: 7:00 a.m. (Desayuno) - 8:00 a.m. (Inicio)
Diversion Familiar: 5:00 p.m. - Fuegos Artificiales: Aproximadamente 9:00 P.M.) .ceeereeteceeresesresestecessesessesnsssnnanan,,
' ALTERNATIVE/IN-KIND
(Especifique la Cantidad)

@ sBLUE $100

Por favor complete este formulario y envié su contribucion a
nombre de “City of Madera”:

T T T Ty
. ®
P TR Y ]

City of Madera PCS 4th of July Spectacular '“ Parks
701 E 5th St - Madera, CA 93638 58

WALLEY GENTRAL

Para mas informacion llame al Madera Parks & Community Services Department al (559) 661-5495



y of Made
4hth of July

Fireworks Spectacular
& Golf Tournament

Espectaculo de Fuegos Artiticiales

Madera Municipal Golf Course . 23200 Avenue 17 . Madera, CA 93637 . Julio 4, 2017

Torneo de Golf: 8:00A.M. . Diversion Familiar: 5:00 P.M. . Fuegos Artificiales: Al anochecer (Aproximadamente 9:00 P.M.)

e

WALLEY GENTHAL

Las calles hacia el evento cierran por lo menos 20 minutos antes de que empiecen los fuegos arttﬁcmles,
o cuando se llene el estacionamiento. Haga planes para compartir transportacion, venga temprano y
disfrute de comida, musica, entretenimiento y diversion familiar.

NO SE PERMITE QUE TRAIGA MASCOTAS, ALIMENTO O BEBIDAS. NO SE PERMITEN VENDEDORES.

Para mas informacion llame a Madera Parks & Community Services al (559) 661-5495



